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6 СОЦИО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
В ОСНОВЕ СЕГМЕНТАЦИИ

СЕГМЕНТОВ

•• Возраст
•• Семейное положение
•• Состав семьи 
•• Наличие детей

•• Возраст младшего ребёнка
•• Совместное проживание 

�� с родственниками

•• Оперившиеся птенцы
•• Вылетевшие из гнезда
•• Строящие гнездо
•• Пары среднего возраста без детей
•• Одиночки среднего возраста
•• Родители дошкольников

•• Родители младших школьников
•• Родители подростков
•• Родители взрослых детей
•• Пустые гнёзда
•• Одинокие пенсионеры
•• Другие



LIFESTAGE ОПИСАНИЕ СЕГМЕНТОВ

ОПЕРИВШИЕСЯ ПТЕНЦЫ

СТРОЯЩИЕ ГНЕЗДО

ОДИНОЧКИ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА

ВЫЛЕТЕВШИЕ ИЗ ГНЕЗДА

ПАРЫ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА БЕЗ ДЕТЕЙ

РОДИТЕЛИ ДОШКОЛЬНИКОВ (0-5 ЛЕТ)

•• Возраст: 16-39
•• Холосты \ не замужем \ разведены
•• Детей нет
•• Проживают вместе с родителями

•• Возраст: 16-39
•• Женаты \ замужем \ живут вместе
•• Детей нет
•• Проживают вместе \ с родителями

•• Возраст: 40-54
•• Холосты \ не замужем \ разведены
•• Наличие детей не играет роли
•• Проживают отдельно

•• Возраст: 16-39
•• Холосты \ не замужем \ разведены
•• Детей нет
•• Проживают отдельно

•• Возраст: 40-54
•• Женаты \ замужем \ живут вместе
•• Детей нет
•• Проживают вместе \ с родителями

•• Возраст: 18-54
•• Любое семейное положение
•• Есть дети
•• Проживают вместе \ с родителями \ с детьми



LIFESTAGE ОПИСАНИЕ СЕГМЕНТОВ

РОДИТЕЛИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ (6-11 ЛЕТ)

РОДИТЕЛИ ВЗРОСЛЫХ ДЕТЕЙ (19+ ЛЕТ)

ОДИНОКИЕ ПЕНСИОНЕРЫ

РОДИТЕЛИ ПОДРОСТКОВ (12-18 ЛЕТ)

ПУСТЫЕ ГНЁЗДА   

ДРУГИЕ

•• Возраст: 23-59
•• Любое семейное положение
•• Есть дети
•• Проживают вместе \ с родителями \ с детьми

•• Возраст: 35+
•• Любое семейное положение
•• Есть дети
•• Проживают вместе \ с родителями \ с детьми

•• Возраст: 55+
•• Холосты \ не замужем \ разведены
•• Наличие детей не играет роли
•• Проживают отдельно

•• Возраст: 28-65
•• Любое семейное положение
•• Есть дети
•• Проживают вместе \ с родителями \ с детьми

•• Возраст: 45+
•• Любое семейное положение
•• Есть дети
•• Проживают вместе \ с родителями 

•• Возраст: 16+
•• Любое семейное положение
•• Наличие детей не играет роли
•• Проживают вместе \ с родителями \ с детьми



LIFESTAGE ПРИМЕР ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Целевой группой потребителей энергетических напитков 
являются люди в возрасте от 16 до 34 лет

По сегментации LifeStage потребление энергетических 
напитков характерно для Оперившихся птенцов, Вылетевших из 
гнезда, Строящих гнездо молодых пар без детей и Родителей 
дошкольников. Все эти сегменты попадают в возрастную группу 

от 16 до 34 лет, но жизненные ситуации кардинально отлича-
ются. Таким образом, сегментация LifeStage позволяет более 
детально понять ЦГ и ситуации потребления продукта

Рисунок 1. Возраст

Рисунок 2. LifeStage

Источник: Российский Индекс Целевых Групп 2019 Total, Ipsos

Источник: Российский Индекс Целевых Групп 2019 Total, Ipsos


